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OBOZ SAMOOBRONY
BRAZYLIJSKIE JIU-JITSU

Miejsce: Dzwirzyno k. Kolobrzegu

Zakwaterowanie: Osrodek Wypoczynkowy ,,Pokusa”
Wyzywienie: calodzienne (4 posilki + prowiant na droge powrotng)
Transport: pocigg/autokar turystyczny

Rodzaj wyjazdu: ob6z windsurfingowy dla dzieci i mlodziezy

Wiek uczestnikéw: 8-12, 13- 18 lat

DZWIRZYNO - nadmorska miejscowoéé polozona ok.12 km od Kolobrzegu, znana z jednej z najpiekniejszych plaz

na wybrzezu i najczystszych morskich kapielisk. Usytuowana na mierzei przylegajacej od pélocy do otwartego pasa
nadmorskiego Baltyku, od zachodu sasiaduje z pieknym jeziorem Resko Pomorskie. Piekna, szeroka plaza przechodzi
w kierunku ladu w wysoki wal wydmowy, dochodzacy do 16 m. n.p.m. Wydmy poro$niete lasem sosnowym stanowig

atrakcyjny element miejscowego krajobrazu.

ZAKWATEROWANIE:

Osrodek Wypoczynkowy ,,Pokusa” polozony jest blisko morza i piaszczystej plazy oraz w niedalekiej odlegloéci od
jeziora Resko Pomorskie. Polozony na pieknie zagospodarowanym, ogrodzonym i zacisznym terenie, na ktérym
znajduja sie boiska do siatkowki i koszykowki. Jest tez miejsce na ognisko i grill, a takze plac zabaw i miejsca
wypoczynku na $wiezym powietrzu. Ponadto znajduje sie tu tenis stolowy, bilard, a takze piekne miejsce na
dyskoteke na §wiezym powietrzu . Oérodek posiada duza, przestronng stoléwke oraz sale konferencyjna.

Pokoje 4, 5, 6, 7 0s., wyposazone w jednoosobowe kanapy oraz 6zka pietrowe, szafy, szafki nocne, stét i krzesta,

telewizory, z lazienkami z pelnym wezlem sanitarnym.

WYZYWIENIE:

Calodzienne: 4 posilki — $niadanie, obiad + podwieczorek, kolacja.

BRAZYLIJSKIE JIU - JITSU

w chwili obecnej to jedna z najpopularniejszych sztuk walki. JIU - JITSU wykazuje bardzo dobra skuteczno$c¢ w
obezwladnianiu przeciwnika jednocze$nie nie robigc mu krzywdy.
BRAZYLIJSKIE JIU — JITSU (BJJ) wywodzi sie z japonskiej sztuki walki Zapasow i Judo, obejmuje szeroki
wachlarz dzwigni, chwytow unieruchamiajacych. Zabrania, podobnie jak Judo, brutalnych cioséw, kopnie¢,
wkladania palcéw do oczu, nosa. Koncentruje sie na walce z jednym przeciwnikiem majac na celu sprowadzenie go
do parteru i przejeciu kontroli nad nim. Charakteryzuje sie prostota stosowanych technik i wysoka skuteczno$cig.
BJJ — DLA KOGO? - dla kazdego, kto chce sie nauczy¢ skutecznej obrony przed przeciwnikiem sprowadzajac go
do parteru i blokujac jego ruchy.
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DLACZEGO WARTO TRENOWAC BJJ? - trenujesz nie tylko cialo, ale réwniez swbj umysl. doskonalisz
charakter, trenujesz cierpliwo$¢, uczysz sie rozwigzywania problemoéow, dyscypliny, godzenia sie z porazka. a co za
tym idzie...? jeste$ coraz silniejszy nie tylko fizycznie, ale i psychicznie.

KTO POPROWADZI ZAJECIA? — utytulowany czynny zawodnik JIU - JITSU. Wielokrotny medalista
Mistrzostw Polski (§wiezutki Srebrny medal na XIII Mistrzostwach Polski 26.02.2023) i Mistrzostw Europy.

Licencjonowany Instruktor sportowego Jiu — Jitsu. Trener z dziesiecioletnim stazem. Pan Michal C... . Przyjedziesz

to zobaczysz &
Zapraszamy!!!
CO MUSISZ ZABRAC ZE SOBA? — worek dobrego humoru i wygodny stréj sportowy (spodenki i koszulki)

PIKNIK WODNY (banan wodny, kajakarstwo i do wyboru windsurfing lub zeglarstwo)

v Banan wodny - Przejazdzka po wodach jeziora Resko (oczywiscie w kamizelkach asekuracyjnych), to
wspaniala przygoda i moc adrenaliny!

v’ Zeglarstwo - zapoznanie sie z zasadami bezpieczenistwa, budowa jachtu klasy PUCK, podstawy teorii
zeglowania, zasady sterowania jachtem (praca: zagle-ster, odpowiednie ustawienie zagli wzgledem wiatru),
praca w roli czlonka zalogi i sternika. Obowigzkowo kamizelki ratunkowe i asekuracyjne. Dodatkowo
asekuracja z lodzi motorowe;j.

v Windsurfing - zasady bezpieczenistwa, budowa sprzetu i podstawy teorii zeglowania(w skrocie), ¢wiczenia
réwnowazne z deska na wodzie, podnoszenie zagla z wody, obroty deskg z wiatrem i pod wiatr, pozycja
startowa, jazda na halsie.

v' Kajakarstwo - zasady bezpieczenistwa (§rodki asekuracyjne oraz sygnaly dzwiekowe), budowa sprzetu,
prawidlowy chwyt wiosla, nauka wiostowania, nauka wiostowania synchronicznego (w parach), nauka
wsiadania i wysiadania z kajaka, nauka podstawowych manewréw na wodzie (plywanie na wprost, do tylu,

skrecanie, zawracanie), krotki rejs po jeziorze.

PROGRAM REKREACYJNY

v' Park linowy — posiada trzy stopnie trudnoSci. Trasa zoéltta — dla najmlodszych — ze S$wietnymi
przeszkodami: kladka koala, serami szwajcarskimi, grzybkami, trawersem po Sciance. Trasa zielona —
Srednia — to takie przeszkody jak: kwadrat i kotko, beczka Flinston i przeszkoda koala. A pod koniec trasy
wielki dwuplatowiec - rewelacyjna zabawa! Ostatnia trasa - czerwona — jest dosy¢ wymagajaca i znajduje sie
na niej min. zestaw birmanski rozrywajacy, rowerek, szczudla i kladka twister. Potrzeba sporej sprawnosci,
zeby to wszystko pokonac, ale wy dacie rade!

v' Noc filmowa — niezapomniana noc w towarzystwie wybranych przez Was bohateréw z ekranu. Tej nocy do
woli bedziecie ogladaé, oglada¢, ogladaé i nie bedziecie musieli i$¢ spac.

v/ Batut - zapewnia loty i skoki na najwyzszym pulapie. Zobaczymy jak poradzicie sobie wykonujac przer6zne
ewolucje w powietrzu podczas skakania na trampolinie wiekszej, niz mozecie sobie wyobrazié!

v’ Zajecia strzeleckie - mozna strzela¢ celniej od Robin Hooda? Bedzie okazja przekonaé sie o tym na
strzelnicy luczniczej. Wylonimy na nich najlepszych tucznikdw i snajperow.

v' Orientering - to zajecia, na ktérych zglebimy tajniki poslugiwania sie mapa, kompasem i znakami

topograficznym, aby dowiedzie¢ sie jak zorientowac sie w terenie.
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Survival - jak rozpali¢ ognisko bez zapalki, jak zbudowaé obozowisko-szalas, jak sie zakamuflowaé, jak
zdoby¢ i przygotowal pozywienie? UmiejetnoSci te przydadza sie Wam nie tylko na obozie podczas
uczestniczenia w grach i zabawach, ale rowniez czasem w codziennym zyciu.

Zajecia sportowe - nie zabraknie réwniez rozrywek dla milo$nikow gier zespolowych. Poprowadzimy
turnieje piltki noznej, koszykowki, siatkowki, tenisa stolowego, gdzie bedziecie mogli wykazac¢ sie
umiejetnoSciami sportowymi. Poza tym mecze na najwyzszym szczeblu przeciwko kadrze, bieg patrolowy,
olimpiada sportéw ekstremalnych, zawody na plazy.

Strategiczne gry terenowe, gry nocne, wedréwki piesze

Baloniada — to jedna z ulubionych Waszych gier. Polega na grze przez siatke balonami wypelnionymi woda.
Rekreacja - oczywiécie czas na leniuchowanie tez sie znajdzie. Plazowanie i kapiele morskie lubi kazdy, wiec
z pewnoscia ich nie zabraknie. Oprocz tego szereg zajeé¢ z duza doza humoru: pokazy mody, karaoke, ogniska,
dyskoteki, wieczory kabaretowe, konkurs rzezby z piasku, spacery o zachodzie slonca i wiele innych atrakeji
Na niepogode - mamy réwniez opcje awaryjne. W przypadku braku sprzyjajacej aury wyciggniemy z
rekawa zajecia, ktére nie pozwola Wam sie nudzi¢. Malowanie twarzy, projekcje filmoéw, to tylko czesé
propozycji.

Wycieczki — DZwirzyno posiada wspaniale warunki do uprawiania turystyki pieszej i rowerowej, bedziecie

mieli okazje podziwia¢ piekne widoki i krajobrazy podczas licznych wycieczek po okolicy.

* Program Rekreacyjny dotyczy wszystkich uczestnikoéw obozu. W tzw. ,,Pikniku Wodnym” uczestnik musi

dokonaé wyboru pomiedzy zeglarstwem, a windsurfingiem.

* Program bedzie dostosowany do panujqcych aktualnie warunkéw atmosferycznych oraz mozliwosci, checi 1

umiejetnosci uczestnikow.

KADRA:

Wszystkie zajecia prowadzone beda przez wykwalifikowana i do$wiadczong kadre pedagogiczng i instruktorska z

zastosowaniem wszystkich srodkow zapewniajacych bezpieczenstwo uczestnikow.

TERMIN i CENA:

Termin: 13.07.- 22.07.2023 r.

Cena: 2490,00 zl
DO 30.3.2023 REALIZUJEMY POLSKI BON TURYSTYCZNY !!

CENA ZAWIERA:

AN O N N

zakwaterowanie, wyzywienie

8 dni treningéw Jiu — Jitsu na sali gimnastycznej

realizacje programu rekreacyjnego

sprzet i materialy do realizacji programu

opieke kadry pedagogicznej i instruktorskiej, medycznej + podstawowe leki, ratownikow
Ubezpieczenie NNW SIGNAL IDUNA
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CENA NIE ZAWIERA:

v’ transportu — doplaty za dojazdy z wybranej miejscowos$ci (szczegodly w rozkladzie jazdy ponizej)

UWAGI:
v" Oboz odbedzie sie tylko przy zebraniu odpowiedniej ilo$ci chetnych. W przypadku za matej ilosci
uczestnikow, organizator moze zaproponowaé inny tematycznie obdz, w tym samym miejscu i czasie.

v" Ceny dla grup zorganizowanych negocjowane sg indywidualnie.

TRANSPORT PKP W OBIE STRONY:

v' Krakow Glowny  Doplata 280 PLN
v' Katowice Doplata 240 PLN
v' Kedzierzyn-Kozle Doplata 240 PLN
v" Opole Doplata 230 PLN
v' Wroclaw Doplata 230 PLN
v' Leszno Doplata 210 PLN
v' Poznan Doplata 200 PLN
v' Pila Doplata 180 PLN
v' Warszawa Doptata 260 PLN
v' Torun Doplata 220 PLN
v" Bydgoszcz Doplata 210 PLN

TRANSPORT ODBYWA SIE PO ZEBRANIU MIN. 5 0SOB Z WYBRANEJ MIEJSCOWOSCI

PROMOCJE NA LATO 2023 .

Nazwa Promocgji Kwota rabatu

FIRST MINUTE - 100 zl
zaplaé cala kwote za zarezerwowany obo6z
do 15.03.2023

RODZENSTWO - 100 z}
dla rodzenstwa jadacego na nasz obdz
rabat na kazde dziecko

PRZYJACIELE - 50 zl
zabierz ze soba co najmniej 3 osoby, ktore
zapisza sie razem z Toba na obo6z, a kazda z 100 z}
tych 0s6b otrzyma rabat 50 z1. ATY 100 zl
Z1.0TY BON - 150 zl

dla Obozowiczow, ktorzy uczestniczyli w 5
lub wiecej obozach Active - Camp

SREBRNY BON — 100 7zl
dla Obozowiczow, ktorzy uczestniczyli w 3
lub wiecej obozach Active — Camp

BRAZOWY BON — 50 z}
dla Obozowiczow, ktérzy uczestniczyli w 1
lub 2 razy obozach Active — Camp

* Promocje nie lacza sie
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